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 Penyusunan buku ini merupakan tindak lanjut 
dari Gerakan Nasional Bugar Dengan Jamu 
(Bude Jamu) yang menjadikan Jamu sebagai 
pilihan pertama untuk menjaga kesehatan keluarga.

 Pemerintah berupaya melindungi masyarakat 
dari peredaran obat tradisional yang tidak 
memenuhi persyaratan keamanan, mutu dan 
manfaat, sekaligus pengembangan Usaha Jamu 
Gendong (UJG) dan Usaha Jamu Racikan (UJR).

 Higiene sanitasi merupakan faktor penting 
daIam pembuatan jamu agar menghasilkan jamu 
yang memenuhi persyaratan keamanan, mutu dan 
manfaat.

 Diharapkan dengan buku ini, masyarakat dan 
pelaku UJG - UJR dapat membuat jamu segar yang 
baik dan benar sehingga mengangkat citra jamu dan 
melestarikan budaya minum jamu untuk mendukung 
Indonesia Sehat sekaligus menggerakkan ekonomi 
rakyat.

 Jakarta,       2020

 Direktur
 Produksi dan Distribusi Kefarmasian

 Dr. Dra. Agusdini Banun S, Apt., MARS

 NIP 19660920 199403 2001
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TIM PENYUSUN
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APA ITU JAMU?
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PENGGUNAAN
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JAMU HARUS AMAN,
BERMUTU DAN
BERMANFAAT
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PEMBUATAN
JAMU SEGAR

A. Pemilihan Bahan Baku
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Pemilihan rimpang/akar
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Pemilihan kulit batang/kayu
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Pemilihan daun
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Pemilihan bunga

Pemilihan biji
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Pemilihan buah
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Pemilihan herba
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B. Tahapan Penanganan Bahan Baku 
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C. Penggunaan Air sesuai dengan
 Persyaratan Kesehatan

AIR YANG DIMINUM HARUS MATANG
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D. Pemilihan peralatan
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E. Aspek Kebersihan Diri, Peralatan
 dan Lingkungan
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10 (SEPULUH)
RAMUAN
JAMU SEGAR

*
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CARA MEMILIH
PRODUK JAMU BUNGKUSAN
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HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN
PADA SAAT JUALAN
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LESTARIKAN BUDAYA

MINUM JAMU

UNTUK MENJAGA

KESEHATAN DAN

KEBUGARAN KELUARGA

SERTA

MENINGKATKAN

EKONOMI RAKYAT
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